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Les formations en cours Philippe R.
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22 personnes en formation Initiateur (octobre a mars 2024)

4 TSI validés (formés en sept. et validés lors du stage initial Initiateur

début octobre)

Initiateur & TSI

Rappel du programme :

Date Lieu Sujets Intervenants
19-nov-2023 | Maison des Sports Fiches Péda vers la séance pratique Yannick, Yves
Rennes Péda Orga + Organisation de séance, rdle du

DP
10-dec-2023 | Fougeéres Baptéme Olivier

Nage avec palmes Thierry Gacel
21-janv- Vitré Plongée Jeunes Pascal Lourgouilloux
2024 Commun N4 Apnee Dominique Pitou
4-fev-2024 Redon EPI (1h00) Olivier

Apports théoriques N1-N2 Yannick
Mardi 20- Maison des Sports Randonnée palmée Yves
fev Rennes Réglementation Révisions
2024
17-mars- Fougéres Examen blanc MF2/MF1 tsi
2024
31-mars- Fougéres Examen MF2/MF1 tsi
2024

—
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23 (1 abandon) personnes en formation GP (octobre a juin 2024)

Rappel du programme (théorie) - extrait :

1 Mardi 03 octobre 23 Le guide de palanquée et ses prérogatives :
Stéphane GUIBOUT Présentation du guide de palanquée N4 et de la formation départementale
RENNES MdS 20 h30 La FFESSM : rdle et fonctionnement
salle 4 Organisation de la plongée en France : FFESSM
Yvon ROPERT Historique, Organisation fédérale (cadre législatif, les comités, les commissions, la CTN),

Administration, élections, La licence fédérale, Le certificat médical, Création et vie d'un club
Organisation de la plongée en France (autres structures) et a l'international
La CMAS et ses brevets - autres structures nationales et internationales

2 Mardi 10 octobre 23 Réglementation
Responsabilité du guide de palanquée
RENNES MdS 20 h30 notions de responsabilité (civile & pénale), assurances
salle 4

Législation de la plongée en France
Le Code du Sport, les espaces d'évolution, Le directeur de plongée, Les différents niveaux de

plongeur et leurs prérogatives, Les différents niveaux d'encadrement et leurs prérogatives (acces

Gaby BERGOT au monitorat et au P5)
3 Mardi 17 octobre 23 L'équilibre du plongeur (Mariotte - Archiméde)
Notions physiques générales sur les forces (en particulier le poids), les pressions, les unités utilisées
RENNES MdS 20 h30 Variations de volume et de pressions
salle 3 Maitrise de la flottabilité
(notion de flottabilité, notion de densité et masse volumique,eau douce eau de mer, controle du
Ingrid COUSIN lestage, facteurs influengants la flottabilité, calculs de poids apparents, notions sur les

techniques de relevage + exercices d'application...)
Réle du guide de palanquée
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GP

Rappel du programme (théorie) — extrait, suite :

20 Mardi 12 mars 24

RENNES MdS 20 h30

salle 3

Haliotis

21 Mardi 19 mars 24

RENNES MdS 20 h30
salle 3

Olivier PHILIPPE

22 Mardi 26 mars 24

Diffusion avant

groupe de moniteurs

RENNES MdS 20 h30
salle 3

L'utilisation des appareils sous pression
1 Le gonflage des blocs

Compressibilité des gaz : problemes de tampon - Loi de Charles et T°

Les compresseurs
(principe de fonctionnement, précautions d'emploi, entretien courant, calcul du temps de
gonflage)

La station de gonflage et les bouteilles tampons
(manipulations, calculs sur les opérations de gonflage, Loi de Charles,consignes de chargement,
réglementation)

2 Les bouteilles de plongée et appareils de mesure
influence de la température, notions de fabrication, identification et législation, précautions
d'emploi
les robinetteries (principe de fonctionnement),
manomeétres, profondimetres (principes de fonctionnement)

3 Les détendeurs
Eléments de compréhension pour le matériel (force, ressort, ensemble siége / clapet, joint ...)
présentation et classification (piston, membrane, simple, compensé)
principes de fonctionnement (1 étage, description 1er étage, 2iéme étage, bilan des forces), la
compensation (1er étage, 2iéme étage), l'effet de trompe. Risques de panne, entretien et
précautions d'emploi, criteres de choix

REVISIONS

Moniteurs a prévoir pour participer a la soirée
travail en petits groupes

|Samedi 06 avril 2024

'Examen Théorique : théorie anticipée CTR BPL

3 centres : Fougéres

08h00-18h00 Fougeéres Agglo
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Rappel du programme (sorties) :

Dates Lieu Programme CO ut
estimation
26 novembre 23 Fougeres 2 plongées d’évaluation 50 €
17 décembre 23 Fougeres Libre ? - 2 plongées 50€
21 janvier 24! | Vitré ? Cl e R GO B L 50 €
. Apnee
28 janvierf24 Fougeres 2 plongées 50€
18 février 24 Fougeres Libre ? - 2 plongées — Conduite p. 50€
24 mars 24 Fougeres Libre ? - 2 plongees — Conduite p. 50 €
114 avril 24 !! St Malo ? 2 plongées - IPD — Conduite p. ~ 100- 1"Qﬁ€
L S lgqmal e Trebeurden Week-end de mise en situation ~ 38@00 £
L 1:3 aif e Trebeurden Stage final Vl 900 €

—==
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Prochaine sortie le 17 déc. a la BPF : 21 stagiaires et seulement 9 \S/t,e'o_hf?m: G
. . irginie Rn.
encadrants ; il manque 2 encadrants | Avis aux encadrants : Befmoit L

Q@ cours ont été réalisés jusqu’a aujourd’hui, avec une présence
moyenne de 19 stagiaires
Pour rappel :

- Une journée en mer a St Malo (SMPE) le dimanche 14 avril 2024

- Un weekend (mise en situation) a Trébeurden est prévules 11 et 12 mai 2024

- La semaine de stage final est prévue du 10 au 13 Juin et 'examen du 14 au
16 Juin 2024
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Stage initial en I2F (lle de France) : du 17 au 19 novembre (Beaumont NicolasP.
/ Qise) et du 2 au 3 décembre (Romainville)

Le stage initial CIBPL n’aura lieu qu’en mars 2024 (sur 2 périodes ; les
16-17 mars puis du 30 mars au 1¢" avril 2024)

2 préparants MF2 auj. sur le 35 :
- Yannick Manac’h et Christophe Lefauconnier

- Ont fait le choix du Sl en I12F

- Pour autant la formation a commencé avec Nicolas : accoutumance d
50 m et premiéres pédas pratiques a 50 m (5-6 séances déja !)
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Erwan P.
Benoit L.

Recyclage (1 jour) le 3 décembre a la MDS :
- 19 personnes
Formation initiale (2 jours) les 16 & 17 décembre a la MDS :

- 13 personnes
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Christophe S.

La formation PNC annulée en septembre (du fait du Naturathlon — tir Johan M

sur cible) sera reprogrammée en 2024 (au printemps)

Pas d’autres programmations pour l'instant ...

-
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Sandra C.

Pour le premier semestre 2024 : une formation EH1 et un séjour explo Chrictelle G
ristelie Q.

dans le sud de la France

Par ailleurs une formation EH2 est prévue & I'automne 2024

-
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Les formations & venir
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Pascal L.

Prochain stage initial MF1 (formation basée sur 18 mois / janvier Mickael G
| .

2024 a juin 2025 pour le stage final et examen), conjoint CTD35 et
56, aura lieu en janvier — février 2024 comme suit :

- we du 27-28 janvier & Lorient (CIBPL) / présentiel
- le 31 janvier (soirée) en visio

- le 3 février (matinée) en visio

- le 7 février (soirée) en visio

- we du 10-11 février & Rennes (MDS) / présentiel

Quverture aux inscriptions (Helloasso) depuis un mois : 10 personnes
inscrites pour le moment
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Philippe R.

Les informations fédérales
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depuis septembre

Le MFT a subi cet automne quelques modifications :

- E1 (Initiateur) :
Décembre 2023

Page 18 : modifications concernant les 12 plongées obligatoires en autonomie (le terme « en
autonomie » disparait) avant la présentation a I'examen (et de fait du carnet pédagogique — page 20,
relatif a ces 12 plongées)

Pages 22, 23 et 25 : modification du coefficient de I’épreuve de pédagogie pratique & I'examen : 3 au
lieu de 2

- MF1
Octobre 2023

Page 2 et 4 : suppression de I'obligation d’avoir l'initiateur depuis moins de 3 ans

Page 27 : obligation d’avoir le Niveau 3 (PA 40 - PE 60) pour passer ’examen du MF1

FEDERATION FRANCAISE D'ETUDES ET DE SPORTS SOUS-MARINS
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Philippe R.
Le MFT a subi cet automne quelques modifications (suite) :

- MF2
Octobre 2023 :

Page 5 : modification des conditions de candidature

Page 22 : modification des modalités d’inscription. Modification de I'adresse URL pour télécharger le
dossier d’inscription sur le site de la CTN

Page 53 : division de I'aptitude A1 « Enseignement et techniques & 50 m » en 2 aptitudes distinctes A1 «
Enseignement a 50m » et A2 « intervention sur un plongeur en difficulté »
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Philippe R.

Divers (badges, formation ERP)
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Philippe R.
Pour l'instant il y a eu deux « formations succinctes » ERP en novembre

a la MDS ; de nombreuses personnes de la Commission Technique I'ont

suivie afin d’assurer les prochains cours (GP) et les différentes
interventions de formation a la MDS (MF1, MF2, TEK, TIV, ...)

Il semblerait que nous devrions connaitre la mise en place du nouveau
systéme a base de badges magnétiques au CDOS en février (évoqué
lors de la formation ERP)
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Philippe R.

Codep (Yvon R.)
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BPF - Yvon R.

rapporte 25 k€ ; actuellement bonne activité !

arrivée prochaine d’'un nouveau moteur électrique

contréle « inopiné » des licences
20 ans de la BPF (8 juin)

respecter (pensez a laisser libre) les accés aux pompiers : entrée,
stationnement, accés aux 2 pontons

N\

plus de communication sur incident / accident (et retour de ...) &
la CTD et au CODEP (je joins a cette présentation un ensemble
de documents d’aide a la déclaration !
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Philippe R.

J.C. Ren’Sports
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Présentation de la nouvelle acquisition de Ren’Sports, un Pixea, bateau J.C.R.

d’une capacité maximale de 18 plongeurs, qui sera basé a St Malo

U'embarcation sera disponible a partir d’avril 2024 (présentation
jointe ici)
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Q avril 2024 a partir de 20h00 Philippe R.
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